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2ßte ber Xitel bicfer Söldtter el anbeutet, finb 
fte nit^t für bie mit öffentlicher ©cfunbheitöpflegc Be* 
trauten 93ef)örben beftimmt. SDie Stbftdjt beß QSerfafferö 
ging nur ba^in beit Saiett einige ber ttndjtigften 93or* 
fünften ju geben, mit beren $ülfe fte ihre eigene 

*i * 

Sebettötveife unb bie iljrer Ungehörigen vernünftig regeln 
föntten. 

t » 

£>ie Belehrung, Welche biefen frommt, ift fo ganj 

, * 

verfcfyteben von bent, waö man etwa jenen jtt fagen 
hatte, betten bie betreffenben 93elehrungömittet voll* 
ftänbig befannt finb ober befannt fein mftffen, bah 
biefelbe ®arfMungömeife nicht für Sßeibe vertvenbbar 
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iji $)a3 Befdjeibene 3^ bet folgenben SÖIätter ift 
barauf gerichtet, Unerfahrene unb SSerjagte ju Bera= 
tt;en, ju ermahnen unb ju ermannen ; — benn, menn eß 
irgenbfe eine ©efahr gieBt, t>or meiner perfonlidje 
SSorficht unä Behüten famt, fo ifl e$, mm audj 
nid>t immer, bodj in jahttofen fallen biejenige, mit 
ber bie ©holera un£ Bebroht. 

Stur in, 22. September 1866. 
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föötfj unb Profit 

für 

3 %- 

€ I) o l e r a j e i t r n. 


I. 

• « t 

33ei jebet öffentlichen 9?oth unb namentlich, toenn ©eriennt^e 

lebensgefährliche ßranff)eiten herrfd)en, giebt eS fein 
höheres ©nt als Seelenruhe- Unter ber 23ebingung, 
bah bie größtmögliche 3af)l bon SKenfchen fid> biefe 
anjiteignen ftrebt, fann eine fstldhe Sranfßeit, bie 
Mieten als eine ©eißel ©otteS erfefjeint , einen mobb* 
thätigen (Sinfluß auSüben, inbent fte gut Sanftmutß 
unb gu einem mohlmotienben ^Benehmen »eranlaßt. 


> II. 

$Wä<hft ber Seelenruhe . fomrnt bie 5DMßigfeit, bie siRäfcigfeit. 
nicht bloß beim ©ffen unb SErinfen gu beobachten ift, 
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fottbern nidff minber bei aßen jenen Arbeiten unb 
©ettüffen, bie mit einer großen Siufreguug oerbunben 
ftnb ober ©rfd)öpfung jur golge haben. SDent Sßeifen 
genügt ein IjalbeS SBort! ©in übertriebener ©pa$ier= 
gang fann bei fcfywadjen 3JJenf^en ein Untoohlfein 
Beranlaffen , unb biefeö eine fernere Sfranftjcit einleiten. 

III. 

einttcfjfclt. Sßettti Seelenruhe unb 3J?ä§igfeit <Sd)utjmittel finb, 
bie un8 gegen beit geinb Bertheibigen, fo ijt bie 9tetm 
Kdffeit bereite ein Sieg, ben man über bie Ijerrfcfyenbe 
Ärant^eit erfodjten hat; beim Unrat!» ift ein magrer 
$ecrb bc3 £ranf!;cit§trägerg. Sfficr feinen Körper nicht 
rein halt , ber beherbergt ben geinb in innigfler 9tähe » 
tocr eine Berborbene Suft athmet, ift Bott einem um 
ftdffbaren $eiube überafl umgeben unb umftridt. * 

• rv r . 

eine 8uft. 3)er uttftdffbare getttb Iäjjt ftch inbeffen häufig 
bttrth ben ©erttd) erfennen ; too eg immer jtintt , ba 
ijt er jugegen. Unb unter ben Übeln ®erüd)cn fommett 
bie gefährlichen oon in 3eTfefjung begriffenen organü 
fehett Stoffen, mögen fte pflanzlich 1 -’ 11 ober thierifchen 
Urfprungg fein. üDeShalb foß man Bott ben SBohnuttgen 
äße Bernteiblidjen jJlugbünftungcit ferne halten ; man 
befdjrättfe j. 33. bie 3 a hl her Jpaugtlffere auf bad 
ttothtoenbige 2)?aafs. SDtan Bermeibc forgfältig bie 
Uebcrfüßung ber Sdßaffiubett unb halte in biefett Feine 
©efäfje mit $am, gefd)ioeige bettn mit 3)armauglcerum 


% - 
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gen ober erbrochenen Stoffen. 3n allen Stuben forgc 
man fleijjig für Erneuerung ber Suft , benn unreine 
oerborbene Suft ift totel frf>äblic^er aI3 $älte ober gug* 
luft, unb bie lefctere mirb man üb erbiet mit etmaS 
Ueberlegung rec^t gut oermeiben tonnen, ohne bie 
Reinigung ber Suft $u unterlaffen. 

3Äan glaube ja nidjt, ba§ man burdj baS Ver* «einigun 
brennen oon ÜBeihraudi ober 9tducf>erfergc^en bie Er* bet Sufi 
neuerung ber Suft erfejjen fann, meil man burdj bie 
Verbrennung foldjer Riechmittel nichts anbereS bewirft, 
als bafj man ben ©erud) ber bie Suft oerberbenben 
Stoffe oerbedt. Rtemanben wirb e£ tiad) einer efel* 
haften Vrühe gelüften, in melier ber wiberliche ®e* 
rud) burd) irgenb eine ftarfe SBürje itnfenntlid) ge-- 
worben märe, man wirb »ielmehr bie Schweinerei burdj 
eine »reine unb frifdje Vrühe erfe|en; aber in ganj 
gleid>er SBeife mufj man in allen Sfranfenjiuben für 
frifdje Suft forgett, inbem man bie oerborbene burdj 
gute unb reine Suft oerbrängt ; bie Räucherungen 
bienen nur baju, bie Rafe ju täufc^eu unb jtatt ju 
reinigen , bie Suft nod> mehr ju toerberben. 

v. 

Ein unfthä^barer Vorjug ift für jebeS #au3 ein Abtritt, 
gerudbldfer Abtritt, wie fie in Englanb allgemein 
üblich tfnb. 

2Bo ein Abtritt ftinft, ba werfe man §wet 5)ßfunb 
fchmefelfaureS Eifenojtjbul (fogenannten Eifenoitriol) 
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hinein, nacfybem man eg in einem großen ©imer SEBaffer 
aufgelöji f)at, unb toieberljole bieg fo oft ftdj ber fd)Ied)te 
©erudj erneuert, im 9iotf)fall fogar alle Stage. 

iufcmmgS: 23ign>eilen oermag bag fd)toefelfaure ©ifcnoj^bul ben 

na^teget. fc^ledjten ©erud) ntdjt 311 befeitigen. SDann gebraudje man 
ein ©emenge Don unterd)lorigfaurem falf (©Ijlorfalf) 
unb faurem fcfymefelfaurem Patron, ju gleiten SÜjeilen, 
mit SBaffer. Unb biefeg ©emenge Derbient butcljauS 
ben Sßorjug, tvenn eg ft d) barum ^anbclt, ben jlüd)tigen 
ÄranUjeitgträger ju befämpfen, ber in ber ©ntmidelung 
begriffen ober fdjon entwidelt in ber 8 uft Derbreitet 
ift. SDegfyalb itefjme man immer feine 3uflud)t ju bem 
unterddorigfaurem falf mit faurem fd)toefelfaurem 
Patron, um fogleid) bag Don ben ßranfen gebrauste 
@efd)trr unb bte Abtritte, in toeldje eg auggeteert 
wirb, ju fäubern unb um bie 3 immer unb SEBofmun* 
gen, in melden Spolera * firanfe oerioeilt £>abett , $u 
reinigen. 

2 lnt Sßeften ift eg ben untercf)lorigfauren $alf unb 
bag faure fdjtoefelfaure Patron getrennt auf^ubema^ren 
unb fie erfi im SÄugenblid ber SBerroenbung mit ein* 
anber ju mifdjen. 4 

i % 

Um ein gimmer ju entgiften, ftreut man gleiche 
Streite ber genannten ©toffe (etwa ein fyalbeg ßott) 
oon jebem) auf einen Steller unb benefjt bag ©emenge 
mit fo Diel SEBaffer, baf) eg einen 23rci bilbe. 

SlUeg SEBeifjjeug, bag für ©fiolera* Jrfranfe gebient 
Ijat, taudje man fogleid) in SEBaffer, meldjeg eine ent* 
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fpredjenbe 9Jfenge oon unterd)Iorigfaurem $alf unb 
faurem fdjwefclfaurem Patron enthält; für einen grofen 
(Simer SS aff er fann man etwa 3 Sott) Don benx einen . 
unb bem anbern nehmen. 

Sllleg wag in ben Slugleerungen bie ©ntwüfelung 
Don Slmoniaf unterhält ober oeranlaft, beförbert bie 
©ntwidelung beg (Sfyoleragifteg , bafcr werfe man in 
bie Slbtritte Weber Slfi^e nod) Äalf. . 

VI. 

SSer in bem ftrengften ©inne beg SSorteg unb ®otfi^tau 
überall wohin fein ©influf reid)t für 9teinlid)feit ge* b«n §auj 
forgt ^at, ber fyat fc^on oiet gethan, um ftd) felbjt ju 
beruhigen. 9lur ifi eg nicht genügenb, baf man fidj 
felbjt unb feine SBo^nung rein ^alte; man muf and? 
augwärtg alle Unreinlic^feit oetmeiben unb nid>t in 
oerborbener Suft oerweilen, halber fließe man bie Sin* 

Häufungen oieler ^erfonen in einem gefdjloffenen SRaume. 

SSer fid) nicht ganj wohl fühlt, entfage fogar bem 
SBefuc^e ber i’ircfyen, Sweater unb anberer 23er* 
gnügunggorte. 

©g ifl ein ©ebot ber 3Sorfid)t, feine Abtritte ju 
befugen, oon benen man nicht weif, wie fte gehalten 
werben. §ür bie ©afiwirtfe ift eg Sßflid^t bie Abtritte 
in ihren ©ajihdufern ber forgfältigjten ©ntgiftung ju 
unterteilen , unb eg foHten biefe lefteren, ebenfo wie 
in ben gabrifen, Sweatern, ©<hulen u. f. w. oon 
©eiten ber öffentlichen SBehörben gewiffeut)aft über* 
wad)t werben. 
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VII. 

petfen. Seine einzige Steife, wenn fte nur fo Befdtaffen 

tjl, tüte eg ifyre 3trt erforbert, fann für ben SJienfdjen 
f(J>Ied)tWeg alg nü^Iid) ober fd)dblid) Be^eidmet werben, 
eBenfo wenig wie irgenb ein Sßtnb für ben Seefahrer. 

SDic ^Beurteilung ber Speifen unb beg SBinbeg wirb 
burd) Befonbere Umftdnbe unb bag oorgefiedte 3tel 
Befiimmt. 

ic« Obfi, 3n Sljolerajeiten tfi eg jebod) fcljr entpfefylengwert 
; ©emüfe. a j[ e g rol>e 0 jjjt ober © em {j^ e ntit feer größten 'üttdfjig* 
feit ju genießen. Stwag freier fann man biefe 9?a^ 
runggmittel geftatten, wenn fie gefod)t ftnb, mit einiger 
Sinfdjrdnfung jebod) für Sof)I, Srbfett, Sonnen, Sinfen, 
für ©pargcln namentlich gegen bag Snbe if>rer 
unb für «Schwamme ; eg müffen biefe um fo oorfidjti* 
ger genoffen werben, je fpdtcr fie in ber Ijier ange* 
führten Steihe aufgejafylt worben ; 33lumeitfohl iji Beffer 
alg SrBfen , SrBfen finb Beffer alg 33ofinen ober 
Sinfen. 



d)äbH*e Dh ne ade Söcforgni^ genieße man, wenn fte nur 
tüfe unb gut ga^r gefo^t ober geBaden ftnb, «Spinat, Snbioiett, 
jtfpeifcn. ©twarjwurjeln , rotlje unb gelbe Stuben , Sartoffeln, 
Safiattien, Steig, ©erfie, 93rob unb einfache SDie^Ifpeifen. 
SffieifBrob ge£>t in Sf>olerajeiten oor @d)warjbrob. 

ib|t. SBer gewohnt ift, reifeg Obft ju effen, laffe ja 

nicht baoon ab, nur fei er fo wdi)lcrifd) alg möglich, 
namentlich mit Stüdficht auf bie »ollfommene Steife, 
unb ttiemalg effe man jur felBen SKahljeit roljeg SDBft 
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unb «Salat, üffiettn 3 em ® n k gum ülbroeicben neigt, fo 
erlaube er ftd? SDbft nur ein $Rat beb $£age$. 

Die wcnigft nadjtlfeiligen Dbftforten finb ©rb* 

Beeren, Himbeeren, Drangen, Äirfd)en, ^firfidje, Datteln, 
Strauben, wenn fte nur tooüfommen reif finb- Die 
wenigft empfel)leuöwcrtl)en : SDielonen, (Surfen, SPflau* 
men, 3ol>anniöbeeren, geigen, Simen, Slepfel, lispeln. 

SJianbeln bagegen, s Jlüffe, Jpafelnüffe, JpeibelBeeren 
fönnen fogar nü^Iid? [ein. 

Sei aller Seadjtung bicfer allgemeinen Regeln, spcriönit« 
giefye ein 3 ober gunt Scrtneiben ber mcl)r ober weniger ®‘8 tnt b& 
toerbädjtigen Steifen feine eigne Gsrfaljrung ju Statue. l ’^ fcitc 
<§ö gieBt Sßerfonen, bie ungeftraft Melonen effen, benen 
aber ein ©eridjt Sd)W<5mme ober ©urfenfatat unfeljl* 

Bar SSbweicben »erurfadjt. ©ö möge fid> 9iiemanb 
einer foldjen perfönlidjen ©rfafwung wiberfefcen, 9tie* 
manb in ©fyolerageiten cö wagen mit ber ©efatyr gu - 
fpielen ! 

Jponig unb fogar 3«der wollen mit einer gewiffen 4?oni9 1 
Sorfidjt genoffen werben, itod) madiger alles 3 uc ^ cr; 3 ucfew 
werf unb fogenannte feine ©ebäd. 

2Ber leitet an Durdjfall leibet , ber effe lieber gietfdi, g 
gleifd> alb gifd), lieber rotf>eb gleifd) alb Weifieb, 
g. S. lieber Dd)fenfleifd) alb fungeb italbfleifd) , er 
gieBe magereb gleifd) bem fetten, frifd?cs bem gefalgenen 
unb namentlich bem geräuberten oor. ^ütjnereier ftnb ©er. 
allgemein gu empfehlen. Dab ©leid^e gilt »on frifdier 
Sutter, wäljrcnb rangige Sutter unb fd)arfe ftäfe nicf>t söutter. 
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fe. juträglid? fttib. 3ungex $äfe ifi jn geftatteu, aber 

immer mit 2Jiaafj unb 3^- 

würje. SSort guter Sirfung ifi ber ©enujj einer geringen, 
9J?ettge ber fogenanntcn fjeifjen ©etoürje, mte Pfeffer, 
ßimmt , Steifen. 

tborbene Senn man ftd) ju aßen 3 e *ten »or »erborbenen 
^rung«= Statyrunglmittel» in 2ld?t ju nehmen Ijat, fo mufj man 
mittel. |j e £ err ^ €n ßßotera mie ©ift fürsten. £)iel 
gilt befonberl »on giften, SÄufdjeln, Lüftern, unb 
irbene« ganj befonberl »om Saffer. 2)al Saffer ift aber 
»ff«- immer für »erborben ju erachten, wenn el mefir all 
(Spuren non organifdjen (Stoffen enthalt, b. fy. rnenn 
el, einige Sage in einer »erfdjlofjeneit glafcfye aufbe= 
maljrt, gn jtinfen anfängt, wenn el faulig fcfymccft 
ober trübe ift 

> 

tränte. SDtan matfye feinen SDiifjbraud? »on falten ©es 
, ©ier, tränfen. ©uter rotier Sein, rein ober mit Saffer 
til^. »ermifd^t, »erbient ben 23or$ug not meinem Sein, 
bitterer »or füpem, alte! 33ier »or jungem, füjje 9J?ildj 
unb SRanbelmilcfy oor ©auermild) , oor geiftigen ®e* 
tränfen unb §rud)tfäften SDian enthalte ftct> bei 
33?offel. 

©in aulgejeidjnetcl ©eträuf ifi rotier Sein, mit 
2 bil 3 Steilen ©elterl * Saffer ober beffer nod> 
©obawaffer »ermifebt unb nad) belieben mit etwal 
@il abgefüfßt. 

'v 
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3n Gbolerajcüen ift Sthee bem Haffee vorjujiehen, stf>ce, s 
obgleich man biefem nicht ju entfagen brautet, unb ß^ocola' 
Äaffec i{t beffcr alö 6l)ocolabc. ©ehr empfehlenswert!) 6acaD - 
ift eine Slbfochung von entöltem ©acao, wie er nament- 
lich tn SDreöben vortrefflich h cr 8 e ftcnt wirb ; man be* 
reitet ihn jum ©ebraud)e gan$ fo wie (Shocolabe. 

©efroreneö famt man in mäßiger Stenge ohne 
SBeforguiji genießen, nur nicht in ber £>auptjeit ber 
SBerbauung, alfo nic^t jum 9£ad)tifd>. Trei ©tunben 
nad) ber $Jiah4eit, obwohl bann bie Verbauung noch 
feineöwegs ganj beenbet ifl r fchabet cl nicht. 

Stabaförauchcr brauchen ber ©holera halber ihr stafcaf. 
SBergnügen nicht aufjugeben ; aber Siiemanb , ber csS 
vor hat bie Äunft §u lernen, wie man feinen 9ia<hbarn 
bie 2uft oerbirbt, wähle bie (S^olcrageit ju feinen 
©tubien. 5Ua8 £abafsfaueit ift unter allen Umftänben 
verwerflich. 

golgenbe Siegeln oerbienen allgemeine 33ead)tung. augem 
$öre mit ©fjluft auf ju effeit ; bleibe morgens nicht a5oi i ( ^ r 
längere geit nüchtern, gehe namentlich nicht auö, be* 
fuche feine ftranfen, unterjiehe bi<h feiner ©rmübung 
ober ©<häblkhfeit ohne vorher gegeffett ju haben; 
trinfe nicht über beu 25urjt unb vermeibe inöbefonbere 
jebeä Uebermafj von geiftigeit ©etränfen ; wähle bir 
feine ungewohnte, Slahrung. 

SDer SJienfd) ift eine chentifche 3Jiif«hung, welche 
auf bie ihr einverleibten ©petfen fe^r empfinblid) rea* 
girt; ein jeber richte fich nad) biefen an fid) felber 
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beobachteten Steactionen unb hatte ftcf) an biejenige 
Stahrunggweife , welche er aug eigener ©rfafwung für 
fi<h alö juträglicf) erfannt hat. 

AEe bie in biefem Paragraphen auf geteilten 
Siegeln finb für gefunbe SJienfdjen befiimmt- 2) er 
ßranfe möge feinen Arjt ju Sial^e jiehen über bie 
Slahrunggweife , bie er wäljrenb beg jperrfc^en^ ber 
Shranfheit ju befolgen hat; bie betreffenben Statbfchläge 
werben ipm fehr häufig mehr nü^en, alg Arjneimittel. 

* VIII. 

eugungS= Bei ^errfdjenben ßranfheiten ift eg eine golbene 
»regeln. SSorfdjrift , bafj man forgfältiijer alg je, aEe Anläffe 
beg ©rfranfettg oermeiben foE, weil in foltf>en 3eiten 
febeg beliebige Unwohlfein leicht ben ßharafter ber 
herrfiEenben l?ran!heit annimmt. £>aher hüte man ftd) 
oor ©rfdltungeu , fejje ftd) nicht unnü^er SBeife ber 
fernsten ßuft aug unb trinfe fein falteö SS aff er, wenn 
man erhifet ift, eg fei benn, baj? man ftch fogtcich nach.* 
her wieber fraftig bewege. 

iefl. 2Ber eine empfinbliche $aut hat, ber trage glaneE 

auf bem blofjen Körper ober wenigfieng eine woEene 
Söinbe um ben 8eib. Bet SDurcfsnäffung ober irgenb 
ittung. fonft einer ©rfdltung trinfe man einige Staffen Stljee 
ober ein Paar ©läfer ©lühwein. 2Benn bag ni<ht 
hinreicht 3 ur ©rwdrmung , bann begebe man ftch 
ju Bett. 

Dh ne SJewrbmmg beg Arjteg brauche man feine 
Abführmittel ujjb noch oiel weniger Brechmittel. §rei- 
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ltd) foll man feine 23erftopfung auffemmen laffen, gjttfu 
welche fo l)dufig ber Vorbote beg £)urd)fallg xfl, allein 
bie SKittel bagegen muffen je nad) bem befonberen 
gade, nad) 2lrt unb SlJiaafj, mit aßet 33orftd)t oom 
Srjte auggcwdfßt werben. 

IX. 

3» allen Sebeuglagen ift bag bejte 23eruhigungg= 
mittel in bem 23ewufjtfein ju fudjeit, bajj man bagjenige 
getfjan ^at, wag ber 3J?enfd> jur ©elbfierl)altung tljun 
fann. ^iadjbem aber biefe Aufgabe erfüllt ift, gewahrt 
ung bag ermunternbe 2Bort etneg wof)lunterrid)tcten 
greunbeg einen unfdmjjbaren $rojt. llub ein foldtjcr gtidgi 
greunb fann nng mit 9tücfftdjt auf bie fyerrfdjenbe ©*äf 
franf^eit, welche biefe geilen heroorgerufen fiat, »er= be,: ® 
fiebern , bafj jwar aHerbingg bie 61;oIera eine fefyr ge* 
fdljrlidje ftranfbeit ift, ba§ fie aber in wenigen gatten 
of)ne alle Vorboten auftritt unb nur fel>r feiten ge* 
manben befdllt, ber nidit irgenb eine grobe Unoorftdj* 
tigfeit begangen fyat. ©olcf)e Unoorftd)tigfeiten fann 
aber ber Stluge unb felbjt ber 9tid)tfluge, wenn er nur 
oft genug gewarnt wirb, jeberjeit ocrmciben, unb wenn 
nid)t immer, fo gelingt eg bod) feljr f)dufig, bie 3Sor= 
boten ju befdmpfen, wenn man nur auf ber ©teile jur 
geeigneten 23e^anblung greift. 

X. 

Um biefe 23eljanblung redjtjeitig einjuleiten, ift cg 
für bie 9iad)t, auf bem 8anbe, furjum in ben jabl* * 

teilen fällen , . in Wellen ber meb* alg je befdjdf* 


Digitized by Google 





16 — 


tiefte Irjt ntc^t jur £»anb ifl , fetjr erwünfdjt, eine 
Slrjnei im ^>aufe 31 t l>a 6 en , bie man ben erjten 
mistigen Qsrfdjeinungen getroft entgegenfejjeit famt. 
Seber #auöbater unb jeber (Stn^elnflel>enbe , bet für 
ftdj fel&er forgen mujj, Bitte feinen 2 lrjt, iljm ein 
foldjeö Slrjneimittel 31 t berorbnen. £)er SScrfaffcr bie= 
fer SBlätter pflegt für bie $älle eiltet einfachen SDurdj* 
falls folgenbe ’üiifdjung 51 t empfehlen; 

Nr. 1. Rec. Laud. liq. Sydenh. scrup. 1. 

' Ag. Menth, pip. . . . unc. 6. 

Syr. bals unc. 1. 

ftünblidj einen (Sfjlöffel für einen Crrwadjfenen, einen 
OBjHöffcl für Kinber unter jeljn, einen Kaffeelöffel 
für foI(f>e unter fünf ^aljren, unb für Säuglinge nodj 
weniger. 

2 Ber an iDurdjfall leibet, unb mag biefer nodj 
fo unBebeutenb erfdjeinen, enthalte fid> gänjlidj bon 
OBft unb ©emüfe, mögen fte nun gefod)t ober rolj 
fein. $el)lt eS i^nt nidjt an Sfjlufl , fo genieße er 
gute §leifd)Brüf>en mit Sago, ®erfte, 9ieiä ober 9ht= 
beln, effe gleifd) ober @ier, trinfe rotten 2Bein mit Sei- 
teröwaffer ober SDianbelmildj, aBcr alles mit ^Käfngung. 
i)iuerer 3fi krc Durchfall Bebrofyltdj, bott ®rfd)öpfitng Be= 
r^fafi. gleitet, bann mujj man baS 93ett fyüten, fid) erwärmen 
unb bon bcm folgenben ober einem äfyulidjen Mittel 
etntteljmen : 

Nr. 2., Rec. Tinct. Val. simpl. dr. 2. 

Bals. vit. Hoffm. . . dr. 1. 

Laud, liq. Sydenh. scrup. 1. 


rungS« 

etfe. 
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für einen Gsrmacbfenen ade ©tnnbc 20 tropfen unb 
für ein SUnb fooiel tropfen alg eg 3 a b te jäbft- 

3m gatte einer O^nmai^t !amt man 10, 20 Big OBmuad; 
30 tropfen ber ät^erifc^en Salbriantinctitr geben unb 
an fölnifdjem SB aff er ober ftarfem ©emürjefftg Tiefen 
taffen. 

3« biefen Mitteln füge man SieiBungen mit mar* 
mem fflanell ober ßantpljerfpiritug, man gebe rotten 
SBein mit ©eltergmaffer , einige Staffen ßacao, Stbee 
ober fleine ©tütfcben @ig n ad) belieben ber Uranien. 

SBenn eg nur immer ber SBärmegrab erlaubt, unb 
man fei in biefer ©rlaubnifj ja recht freigebig, bann 
halte man menigfteng am Stag bie $enfier beg .ftran* 
fenjimmerg geöffnet; follte eg aber fd)led)terbingg ju 
falt fein, bann erneuere man bie 8uft oon 3 e ^ 
ju 3 c ü mit £>ülfe ber genfier ®ineg anftofjcnben 
3immerg. SKit einem SBorte bie 8uft fei rein, mal)* 
renb ftd) ber ft’ranfe im Sette ermärmt. 

Um bie Äranfen fo mentg mie möglich ju beläfti* 
gen, muff in jebem Jpaufe eine Settfd^üffel »orlianben 
fein, mie fie je£t oon Sßorcellan mit bestem ©riffe 
gebräuchlich finb; fie l)aben ben Sotjug, baff fie fid> 
eben fo leiebt reinigen alg gebrauten taffen. 

SBäbrenb man bie bringenbfte Jpütfe gemährt, taffe 
man ben 2lrjt rufen, ba bie §ätle einanber ni<bt gleich 
finb unb niemalg 3«* ä u verlieren ift, menn man an 
bie SDioglichleit eineg ©^oleraanfaltg ju benfen b^i- 
5Jian ermarte mit Vertrauen bie meitere #ülfe unb 
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ßergeffe ja nic^t , bajj eine gute 3 a ^ toon ächten 
©Ijolerafätlcn geteilt wirb. 9tur bie Hoffnung nüf)t 
Verloren ! 

3» bem folgeitben 33erjeicf)nifj finb bie ©egenftänbe 
aufgejäfßt, bie ein forgfamer gamilientoater im Jpatifc 
galten wirb, wenn bie ©egenb, bie er bewohnt, oon 
ber Spolera bebrof)t tft : 

1) bie Ianbanuml)altige SKijtur, weldje oben mit 
Nr. 1 bejeidjnet ift ; 

2) bie laubanumfyaltigen tropfen, beten 3 u f ami 
menfejjung unter Nr. 2 angegeben würbe; 

3) etwa eine tyalbe Unje ätfyerifdje Salbriantinctur ; 

4) oicr Unjen tanger fpirituö ; 

5) tuet $funb fcC>wefeIfaureS ©ifenojtybul ; 

6) etwa 8 ßotlj unterdjlorigfauren $alf ; 

7) ad)t ßotl) faured fdjwefelfaureS Patron; 

81 ein nidd ju fleineö §Iafd)d)en fötnifdjes SEBaffer; 
9) ein gläfcfydjen mit ftarfem $Ried)effig; 

10) einige nit^t ju Heine ©tiufe glanell ; 
llj eine 33ettfci>üffel unb nocfy beffer jwei. 


XL 

£)en Reiften wirb es* genügen, bie 3Jtittel ju 
fennen , mit bereu Jg>ülfe man fidj Oor ber Spolera 
behütet unb oon ifjren Vorboten befreit, bamit fte 
aßen SÜeinmutb ablegen, ber fte jur glud)t bejtimmen 
!6nnte. $)enn bad SBiffen bezwingt bie gludjt, baS 
$ßflid)tgefüf)l mad)t ber ©efaljr oergeffen, unb ift bie 9iotb 
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erft auggebTochett , bann wirb bie SieBe jum ißanjer, 
mit beffen Jpülfe man ihr Stroh Bietet. SDaju tommt 
noch, bah bie glucht nid)t immer hilft 9Zur ju häufig 
tragen bie glieljenben ben Seim beg Uebelg in ©egen* 
ben, bie Big bal)in »erfdjont geblieben waren, unb 
eine burdjaug freiere greijtatt gewahrt fein einjig Sanb. 
SDiefe unb ähnliche UeBerlegungen foltten felbft bie je* 
nigen oom fliehen abhalten, bie nicht gerabe burch 
geBietertfche $flid)ten an ihren SEBohnort gefeffclt finb, 
an bem fie bod) jebenfatlg burch bag 33eiftnel ihrer 
Siebe unb ihreg 'üKuthg auf ihre SJZitbürger wold 5 
thuenb $it wirfen oermögen. 

freilich gieBt eg Unheilbare, b. h- Solche, bie 
offen geftehen, bah f te über bie gur<f)t nicht Jperr 
werben fönnen. SDtefe mögen, wenn eg ihre Um* 
ftänbe erlauben, fobalb bie erften gälte Befannt wer* 
ben, aug ben ©täbten auf’g Sanb jiehen, mit ber 
Hoffnung, bah j« * nl 33crgeffen ber Seiben ihrer 2ln* 
gehörigen unb greimbe bie ^Betäubung finben mögen, 
beren man um fo bringenber bebarf, je weniger man 
im ©tanbe ift, thättge Jpülfe unb erhebenben Xroft 
ju Bieten. 

SDag wahre ©egenjiüd folchcr Seute finb biejenigen, 
bie £ülfe Bringenb in bie h« m flef«^ten Stätte eilen. 
9Zur folge ihrem SBeifpiel nicht, wer nicht berufen ift, 
an fold)en Drten mit 9tath unb Stf>at feinen leibenben 
Sföitmenfchen beijitfle^cn ; mit anbern SBorten, eg foll 
fich üßiemanb ohne 9?oth in eine ooit ber ©holera Be* 
fallene ©tabt Begeben. 
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XII. 

pflege ber ©eelenruße; Befleißige bic& ber föein* 
lidßfeit unb 9Jidßigfeit, ber SReinlicßfeit in 2l0em unb 
allerwegen, ber 2Ääßigfeit in (Speife imb Sranf, in 
Arbeit unb ©enuß; feße büß nicßt unnötßig einer 
©cßdblüßfeit aug; Befände utwerweilt au<ß ben un* 
Bebeutenbften SDutdjfaU; benfe meßr an bie Slnbern 
aB an bic^ felber, unb bu wirft getroft bein Sage* 
werf Begeben. 



®ruct btt ©rüljcfyen Unib. = ©ud)* unb ©teinbrucfcrei 
(gr. Gißt. ©ietfdj) in öiefcen. 
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